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راههاي انتقال:


1- داشتن تماس جنسي با شخص آلوده


2- استفاده از سرنگ مشترك و ديگر وسايل تزريقي آلوده 3- از طريق وسايل آلوده پزشكي ودندانپزشكي ،طب سوزني ،ختنه،سوراخ كردن گوش ،مسواك و تيغ مشترك


4- از زن آلوده به فرزندش در دوران بارداري،  حين زايمان ، و يا در مدت شير دهي


 5- از طريق خون و فراوردهاي خوني آلوده


راههاي عدم انتقال: 


1- پوشيدن لباس ديگران يا استفاده از وسايلي كه اين افراد آنها را لمس مي كنند.


2- زندگي كردن يا خوابيدن در اتاق  فرد مبتلا يا آلوده


3- استفاده از سرويس بهداشتي مشترك


4- بغل كردن يا بازي كردن با فرد مبتلا


5- شنا در استخر عمومي


6- سرفه و عطسه 


7- استفاده از غذا ،ليوان ، يا ظروف غذا خوري فرد آلوده


8- از طريق وسايل نقليه عمومي


9- از طريق نيش حشرات





 














2- عفونت علامت دار:


 در اين مرحله ، اضطراب و اختلالات خلقی و خستگی زودرس و کاهش توانايی در انجام کارهای روزانه نيز ممکن است سالها وجود داشته باشد.


اين مرحله می تواند بيش از 10 سال طول بکشد.


 شايعترين نشانه در اين مرحله ، تحليل رفتن منتشر  بدن به همراه اختلالات مزاجی می باشد.


 از عفونت های فرصت طلب شايع          می توان پنومونی ناشي ازپنوموسيستيس کارينی، کانديدياز مری ، پنومونی راجعه ، سل منتشر و عفونت های سيتومگالوويروس، توکسوپلاسموزيس و سارکوم کاپوزی را نام برد.
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني خراسان رضوي


شبكه بهداشت و درمان شهرستان خليل آباد 


مركز بهداشت شهرستان





اچ آي وي / ايدز
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كميته اطلاع رساني و آموزش


واحد پيشگيري و مبارزه با بيماري ها 





گروه هدف: كاردانان وبهورزان
































واحد پيشگيري و مبارزه با بيماري ها 


























درمان:


متاسفانه تا كنون درمان قطعي براي اين بيماري شناخته نشده است. 


�


آدرس : خليل آباد، خيابان امام خميني ره ،       مركز بهداشت شهرستان 


 واحد پيشگيري و مبارزه با بيماري ها 


تلفن مستقيم: 7727313-0532











تهيه و تنظيم :


سيد حسين حسيني كارشناس مبارزه با بيماريها


آذر ماه 1389









































راههاي پيشگيري:


1- خويشتن داري و عدم شروع روابط جنسي زود هنگام و قبل از ازدواج


2- وفاداري به شريك و همسر قانوني و حفظ حريم خانوادگي و زناشويي


3- استفاده از پوشش جنسي محافظت كننده مثل كاندوم


4- اجتناب از مصرف مواد مخدر به دليل اثراتي كه بر قضاوت فرد گذاشته و او را به سمت كارهاي خلاف و استفاده از سرنگ مشترك سوق مي دهد.


5- درمان مناسب براي مشكلات ناشي از مصرف داروهاي مخدر 


6- عدم بارداري زنان آلوده به ويروس ايدز


7- استريل نمودن سرنگ و كليه وسايل تيز وبرنده در تزريقات ،سوراخ كردن گوش،ختنه و...                      


تشخيص:


علايمي كه پزشك را در يك فرد با رفتار پرخطر مشكوك به بيماري مي كند عبارتند از:كاهش وزن بيش از 10درصد ، تب هاي طولاني، اسهال مزمن ، بزرگي غدد لنفاوي و برفك دهان 














تعریف بیماری ايدز: 


يک بيماری عفونی ويروسی است که به علت ورود ويروس HIV نقص ايمنی انسان به بدن ايجاد شده و باعث اختلال در سيسنم ايمنی می شود. در سير بالينی مراحل ذيل را طی می کند:


عفونت اوليه :


 ويروسHIV پس از ورود به خون  و تکثير شدن به غدد لنفاوی مهاجرت می نمايد.که شايعترين علايم اين مرحله تب، خستگی ، راش،کاهش وزن ، سردرد ، مننژيت ، اسهال ، تهوع و استفراغ و ... مي باشد.


اين دوره 1 تا 3 هفته طول می کشد. پس از ورود ويروس به بدن تا زمان ايجاد آنتی بادی 6 تا 16 هفته و بعضا 6 ماه طول می کشد که به اين دوره دوره پنجره می گويند.در اين مدت با اين که فرد حامل  ويروس است در آزمايش خون آنتی بادی يافت نمی شود.
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