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نحوه مراقبت از موارد تماس بيماري �
�
1- افراد در معرض تماس با فرد مبتلا به سرخك (بدون سابقه واكسيناسيون) در صورت نداشتن ممنوعيت دريافت واكسن، بايستي واكسينه گردند و در صورتي كه امكان تجويز واكسن به هر علتي براي آنان ميسر نباشد بايد 14 روز تحت مراقبت قرار گيرند و بروز تب در آنها به عنوان احتمال شروع بيماري تلقي گردد.


2- افراد خانواده فرد مشكوك كه به سرخك واكسينه نشده اند و سن آنها بين 9 ماه تا 12 سال است ، بايد در فاصله زماني كمتر از72 ساعت بعد از شروع علائم در بيمار ، واكسينه شوند. در مورد كودكان كمتر از 9 ماه و زنان باردار ، تجويز ايمنو گلوبولين استاندارد (به مقدار 2/0ميلي ليتر به ازاي هر كيلو گرم وزن و حداكثر 15 ميلي ليتر )توصيه شده است . كليه افراد دريافت كننده ايمنوگلوبولين بايد5 ماه بعد واكسينه شوند. (تجويز واكسن قبل از اين مدت ، بي اثر خواهد بود.)


 3- در مدارس بلافاصله بعداز تشخيص باليني       بيماري ، تمامي محصلين مدرسه بايد از نظر سابقه ي واكسيناسيون و دريافت 2 نوبت واكسن سرخك بررسي شوند و در صورت تكميل نبودن واكسيناسيون( بر اساس كارت واكسن يا شناسنامه سلامت دانش آموز يا حافظه معتبر والدين ) بلافاصله واكسينه گردند بررسي در مدت 48 ساعت بعد از شناسايي مورد اوليه ، ضروري است. 



































دوره واگيري  �
�
افراد مبتلا به بيماري از 2تا 4 روز قبل از شروع بثورات (راش جلدي ) تا 4 تا 9 روز بعد از آن آلوده كننده       مي باشد.


پيشگيري�
�
جهت پيشگيري از بيماري واكسيناسيون  MMR يا MR


طبق دستوالعمل كشوري به ميزان 5/0cc  زير جلدي توصيه مي شود.


موارد منع واكسيناسيون سرخك�
�
1- داشتن بيماريهاي حاد تب دار با تب متوسط تا شديد (بالاتر از 5/38 درجه سانتيگراد دهاني)


2-  قبل از گذشت حدود  يك ماه از تزريق يك واكسن ويروسي زنده ديگر (در عين حال اگر 2 واكسن همزمان و در نقاط مختلف بدن تزريق شود مانعي ندارد و همچنين رعايت فاصله بين واكسن خوراكي پوليو و واكسن تزريقي سرخك، لزومي ندارد. 


3- نقص ايمني و بد خيمي ها


4- بارداري


5- حساسيت شديد نسبت به آنتي بيوتيك هاي بكار رفته در واكسن (مثل نئومايسين و كانامايسين)
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني خراسان رضوي


شبكه بهداشت و درمان شهرستان خليل آباد 


سرخك(Measles)


�





كميته اطلاع رساني و آموزش


واحد پيشگيري و مبارزه با بيماري ها





گروه هدف: كاردانان وبهورزان 





مديريت موارد سرخك�
�
تجويز ويتامين A در صورتي كه در منطقه كمبود شناخته شده ويتامينA ويا ميزان بالاي مرگ ناشي از سرخك وجود دارد.


اقدامات حمايتي كودك مبتلا


كنترل ميزان تب


آموزش به والدين در خصوص ارجاع كودك


تشويق والدين به دريافت سريع  درمان و توصيه هاي پزشكي در صورت اسهال و عفونت هاي حاد دستگاه تنفسي و ساير عفونت ها درهفته هاي آتي پس از ابتلا به سرخك 


ايمنسازي افراد در معرض تماس مستقيم غير ايمن


بيماري سرخك از ديدگاه نحوه گزارش دهي در تقسيمات سازمان جهاني بهداشت در گروه Aقراردارد.(يعني گزارش دهي موارد مشكوك به بيماري الزامي است و بايد با سريعترين راه هاي ممكن نظير تلفن صورت پذيرد.�
�
تهيه و تنظيم :


سيد حسين حسيني كارشناس مبارزه با بيماريها


آذر ماه 1389











4- اگر در يك كانون تجمعي (مدرسه ، اداره ، پادگان و...) يك مورد قطعي مبتلا به سرخك گزارش گردد و علائمي از گردش ويروس در مدت 3 هفته پس از شروع بيماري نفر اول وجود داشته باشد، بايد تمامي افراد 9 ماه تا 12 سال آن كانون بدون توجه به سابقه واكسيناسيون ، واكسينه شوند.


5- در بررسي موارد در يك منطقه يا محل ، بايد در شهرهاي بزرگ در همان بلوك مسكوني و  ساير شهر ها در همسايگان ( تا شعاع 1000متر ) و در منطقه روستايي در كل روستا نسبت به پاسخگويي سوالات زير و بيماريابي و واكسيناسيون تكميلي اقدام نمود. 


الف- آيا در3 هفته اخير موردي ديگري با علائم مشابه ديده شده است؟ (علائم گردش ويروس در منطقه)


ب- وضعيت واكسيناسيون افراد زير 12 سال در اين منطقه چگونه است؟( در اين افراد بايد بررسي وضعيت واكسيناسيون دريافت يا عدم دريافت دو نوبت واكسن حاوي جز سرخك انجام شود.)


ج- بيمار به چه مكانهايي(مدرسه ،اداره، پادگان و...)تردد نموده است؟(علائم گسترش ويروس : اين مكانها بايد بررسي و بيماريابي شوند.)


 د- همه تماس هاي نزديك گروه سني زير 12 سال با بيمار مشكوك به سرخك بايد مشخص شوند و به مدت 3 هفته از شروع علائم بيمار ، تحت پايش قرار گيرند.























بيماري سرخك�
�
 سرخك بيماري حاد بثوري با قدرت واگيري بالاست كه عاملش نوعي ويروس است.





علائم بيماري�
�
علائم مقدماتي شامل :


-  تب


-  احتقان ملتحمه


- آبريزش از بيني


-  نقاط سفيد درزمينه قرمز بر روي سطح مخاطي دهان


-  سرفه


علائم ديرس:


-  بثورات پوستي كه ابتدا در صورت (ناحيه خط مو) ظاهر مي شود،سپس به تمام بدن گسترش مي يابد  و 4 تا 7 روز باقي مي ماند.





دوره نهفتگي�
�
دوره نهفتگي بيماري 10 تا 12 روز طول مي كشد.


كه معمولا 10روز تا زمان بروز علايم اوليه و 14 روز تا ظهور بثورات مي باشد.


مخزن بيماري�
�
تنها مخزن بيماري انسان است.
































هم پيمان در برابر گسترش ايدز
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